Zat. VIII

Szanowni Rodzice!

Zdrowie naszych dzieci jest dla kazdego z nas najwazniejsza sprawa. Dbamy o to, aby
zapewni¢ dzieciom jak najlepsze warunki dla harmonijnego rozwoju. Na zdrowie ma
wplyw wiele czynnikéw: opieka zdrowotna, czynniki genetyczne, Srodowisko fizyczne i
spoleczne, a przede wszystkim styl zycia 1 zachowania prozdrowotne (tj. aktywnosé
fizyczna, racjonalne zywienie, utrzymywanie czystosci ciata i otoczenia, zachowanie
bezpieczenstwa, utrzymywanie wtasciwych relacji miedzy ludzmi, a takze nie uzywanie
srodkow psychoaktywnych). Ksztaltowanie prawidlowych postaw zdrowotnych wsrod
dzieci jest najskuteczniejszym dziataniem w profilaktyce palenia tytoniu.

Palenie tytoniu jest zjawiskiem powszechnym 1 stanowi jednq z gtownych przyczyn
umieralnosci w wieku dorostym. Dlatego, aby zmniejszy¢ rozmiar tej epidemii, nalezy juz
od najmiodszych lat prowadzi¢ wsréd dzieci edukacje antytytoniowq.

Badania psychospotecznych uwarunkowan palenia tytoniu duze znaczenie przypisujq
srodowisku rodzinnemu, w jakim wzrastajq dzieci. Nie ulega wqtpliwosci, ze pierwszym
srodowiskiem rozwojowym 1 wychowawczym dziecka jest rodzina, ktéra ksztaltuje
wzory zachowan w odniesieniu do nalogu palenia tytoniu. Ponadto
prawdopodobienstwo palenia przez dzieci wzrasta, gdy palq rodzice lub starsze
rodzenstwo, a takze wowczas, gdy rodzice przejawiajq tolerancje wobec prob palenia
przez ich dzieci.

Biorgc pod uwag” fizjologie rozwoju psychoemocjonalnego dziecka, wspdlczesna
wiedze na temat uwarunkowan procesu uzaleznienia sie od tytoniu przez dzieci oraz
epidemiologie palenia tytoniu w wieku rozwojowym, zasadnym jest przeprowadzenie
wsrdd dzieci w wieku przedszkolnym programu profilaktyki antytytoniowej. Jest to wiek,
w ktéorym ksztaltujq sie postawy wobec tytoniu u dzieci czesto stykajqgcych sie z
osobami palgcymi.

W zwiqzku z powyzszym serdecznie zapraszamy do aktywnego udziatu w przedszkolnej
anty- tytoniowej edukacji. Program profilaktyki tytoniowej pt. ,Zdrowe powietrze
wokoét nas” ukierunkowany jest na wdrazanie dzieci do podejmowania Swiadomych
wyborow, ksztaltowanie prozdrowotnych postaw wobec zjawiska palenia tytoniu.

Program skitada sie z pieciu zajec:

1. Wycieczka — podczas ktorej dzieci bedq obserwowaly rézne zrodta dymu.
Szanowni Rodzice! Wystuchajcie uwaznie Waszych dzieci, porozmawiajcie chwile,
po- dzielcie sie swoimi uwagami na temat otaczajqgcego Was srodowiska. Pomozcie
dziecku zna- lez¢é i powycinaé z gazet ilustracje z obiektami, z ktorych
wydobywa sie dym.

2.Co 1 dlaczego dymi? — dzieci opowiedzq o réznych zrédlach dymu, przyczynach
wydobywania sie dymow.

Szanowni Rodzice! Wasze dzieci na pewno pochwalq sie wiedzq na temat tego, co

i dla- czego dymi. Opowiedzq, jak wspdlnie z innymi robilto gazetke na Scianie z prac

plastycznych lub kqcik antytytoniowy. W tym dniu przyniosq jeszcze jednq wazngq

informacje’: ,papieros dymi, gdyz spala sie w nim tyton, zas palenie tytoniu niczemu

nie stuzy i szkodzi zaréwno temu, kto pali, jak rowniez osobom wdychajgcym dym”.
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3.Jak sie czuje, kiedy dymi papieros? — dzieci dowiedzq sie o szkodliwosci dymu
tytoniowego.

Szanowni Rodzice! Wystuchajcie spokojnie wrazen Waszego dziecka z C¢wiczen
oddechowych, zapytajcie, jakim powietrzem lubi oddychac. Dziecko na pewno bedzie
opowiadato lub pokazywalo jak sie czujq lub zachowujq zwierzeta i kwiaty oddychajqce
zanieczyszczonym powietrzem. Z przedszkola z pewnosciq przyniesie portret dinozaura
Dinusia, zapytajcie, kim on jest, czego nie lubi. Pomozcie pokolorowa¢ dziecku portret
Dinusia. Zachecajcie do dzialania i do opowiadania.

4.Co sie dzieje, gdy ludzie palq papierosy? — dzieci dowiedzq sie o skutkach palenia
tytoniu 1 o szkodliwosci biernej ekspozycji na dymtytoniowy.
Szanowni Rodzice! Wasze dzieci nauczyty sie piosenki o Dinusiu, z pewnosciq bedq
chcialy Wam jq zaspiewaé. Poswieccie im troche czasu, postuchajcie, co majg Wami do
powiedzenia.

5.Jak unika¢ dymu tytoniowego? — dzieci dowiedzq sie, w jakich miejscach mogq byé
narazone na dym tytoniowy i jak w takiej sytuacji mogq sie zachowac.

Szanowni Rodzice! Wspierajcie Wasze dzieci, gdy bedq sie broni¢ przed wdychaniem
dymu tytoniowego 1 narysujq, bgdz umieszczq w swoim pokoju znak zakazu palenia.
Nie zloscicie sie na nie. Wasze dzieci majq prawo decydowadé, co sie wokét nich dzieje.
W naszym programie nie wystepujemy przeciwko Wam, nie pada ani jedno zdanie
dyskryminujqgce palgcych rodzicow. Chcemy natomiast wdrozy¢é Wasze dzieci do
podejmowania Swiadomych wyboréw wobec palenia tytoniu. Dlatego wazna jest
Wasza wspélpraca z wychowawceq przedszkolnym dziecka. To on udzieli Wam
szczegélowych informacji i wskazéwek w zakresie realizacji przedszkolnej
edukacji antytytoniowej, do ktorej serdecznie zapraszamy.

Szanowni Rodzice, pamietajcie, ze programy profilaktyczne realizowane w
przedszkolach, a pdézniej w szkolach to nie wszystko! W duzej mierze to od Was zalezy,
czy Wasze dzieci bedq mialy w przysztosci problem z zazywaniem substancji
psychoaktywnych, czy tez nie.

Dlatego pamietajcie, aby:

- pokazaé dobry przyktad swoim zachowaniem,,

- spedza¢ z dzieckiem duzo czasu — jednak nie ilos¢ a jakos¢ sie liczy!

- umie¢ stuchac¢ uwaznie tego, co ma do powiedzenia dziecko,

- rozmawia¢ z dzieckiem o Swiecie, nawet na trudnetematy,

- ustala¢ Sciste requly dotyczqce palenia i picia w domu,

- prowadzi¢ wraz z dzieckiem ocene tego, co oferujq media, poniewaz Srodki
masowego przekazu (reklamy, filmy) sq dla dzieci gtownym zrodlem informacji na
temat picia alkoholu, palenia papierosow i uzywania narkotykéw,

- pomagac¢ dzieciom w ksztattowaniu pozytywnego wizerunku wlasnej osoby poprzez
zachecenie do pracy nad sobq oraz unikanie porownywania ich z innymi. Negatywne
wyobrazenie o sobie sprzyja uzywaniu S$rodkéow psychoaktywnych, pozytywny
stosunek do wlasnej osoby uodparnia na presje spotecznqg.

- zacheca¢ dziecko do aktywnego i tworczego spedzania wolnego czasu.

Szanowni Rodzice, w przedszkolu uzyskacie adresy placowek zajmujqcych sie profilaktykq
terapiq uzaleznien odtytoniowych w Waszym regionie.
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